
Séjour randonnées raquettes et découverte 
du Haut - Jura 

 
8 jours / 7 nuits 

 
1er Jour : DE VOTRE REGION A LAMOURA  
Le matin : départ pour Lamoura 
L’après – midi : arrivée à Lamoura en fin d’après – midi. 
Toute notre équipe vous accueillera pour votre installation autour du 
verre de l’amitié ainsi que pour la présentation de votre séjour  
Soirée animée 
 
2ème jour : «La Combe des Fournets »  – « Le Sentier des 
Douaniers »  
Le matin : randonnée raquettes au départ du relais. 
Ballade dans « La Combe des Fournets ». 
Durée : 2h00 ; Dénivelée : 160 m ; Nb. Kms : 7 
Déjeuner au relais 
L’après –midi : Randonnée raquettes au départ de la Frasse (ski 
bus) en direction de « Le Sentier des douaniers ». 
Durée : 2h00 ; Dénivelée : 80 m ; Nb. Kms : 6,5 
Soirée animée 
 
3ème jour : LES AUVERNES 
Randonnée raquettes à la journée au départ du relais en direction 
« des Auvernes ». 
Déjeuner au gîte d’altitude des Auvernes. 
Soirée animée 
 
4ème Jour : « La Combe des Thoramys » - LAMOURA 
Le matin : Randonnée raquettes au départ du relais en direction de 
« La combe des Thoramys ».  
Durée : 1h30 ; Dénivelée : 70 m ; Nb. Kms : 4 
Déjeuner au relais 
L’après –midi : Départ en raquettes pour le village de Lamoura et 
visite du tourneur sur Corne qui travaille la corne mais aussi 
l’ivoire végétal (graine d’un palmier tropical) et la Galalithe ou pierre 
de lait (fabriquée uniquement à partir de la caséine du lait).  
Soirée animée 
 

5ème Jour :  « Le Boulu » - LAMOURA 
Le matin : Randonnée raquettes au départ du relais en direction de 
« Le Boulu ». 
Durée : 2h00 ; Dénivelée : 60 m ; Nb. Kms : 7 
Déjeuner au relais 
L’après – midi : au village des Moussières, vous découvrirez la 
fabrication des trois fleurons de la tradition fromagère du Haut- Jura 
que sont le Comté, le Bleu de Gex et le Morbier. Une exposition 
vous éclaire chaque étape depuis la traite et la coulée jusqu’à 
l’affinage en cave. (32 Kms a/r) 
Soirée animée 
 
6ème jour : « La Combe Arbey » - « LA VY DU LAC» 
Le matin : randonnée raquettes au départ du relais en direction de 
« La Combe Arbey » 
Durée : 2h00 ; Dénivelée : 60 m ; Nb. Kms : 5,5 
Déjeuner au relais 
L’après – midi : au départ du village de vacances, découvrez les 
greniers forts, l’histoire de Lamoura et le Lac de Lamoura. 
Durée : 2h00 ; Dénivelée : 150 m ; Nb. Kms :  
Soirée animée 
 
7ème jour : «  La Foret du Massacre » - « La Combe à la 
Chèvre» 
Randonnée raquettes à la journée  au départ « des Logettes ». 
« La Combe à la Chèvre », « La forêt du Massacre ». 
Déjeuner au gîte d’altitude des Auvernes. 
Randonnée Lajoux – La Combe du Lac 
Soirée animée 
8ème jour : LAMOURA – VOTRE REGION 
Le matin : Départ après le petit déjeuner de Lamoura en direction 
de votre région 

 

Prix du séjour en 2012 : 
 

 472 Euros par personne 


