
2011 
Séjour « découverte » 

 

Franche-Comté – Suisse - Italie 
 

8 jours – 7 nuits 
 

NNeeiiggee  &&  PPlleeiinn  AAiirr  
 

 
  

Comprenant : 

� L’hébergement 

� La pension  complète 

� Les visites 

� Les repas au restaurant 

� L’animation des soirées 

� L’assistance d’un accompagnateur 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

Renseignements et Réservations Renseignements et Réservations Renseignements et Réservations Renseignements et Réservations     
 

Siège administratif :  

Neige et Plein Air – BP 3033 – 17031 LA ROCHELLE CEDEX 1 – Tél. : 05.46.28.93.00 – Fax : 
05.46.28.93.05    Email : neige.plein-air@wanadoo.fr 
 

Centre de Vacances : 
Neige et Plein Air – La Combe du Lac – 39310 LAMOURA – Tél. : 03.84.41.22.45 –  
Fax : 03.84.41.21.18     Email : neigepleinairla@wanadoo.fr 
 
 
 



SEJOUR DECOUVERTE  
 

FRANCHE COMTE - SUISSE - ITALIE 
 

8 jours - 7 nuits  
   

1
er

 Jour : DE VOTRE REGION A LAMOURA  

Le matin : Départ pour Lamoura  

L’après – midi : Arrivée à Lamoura en fin d’après – midi. 

Toute notre équipe vous accueillera pour votre installation puis autour du verre de l’amitié pour vous présenter votre séjour.  

Soirée animée  

 

2
ème

 Jour : LAMOURA –  BOIS D’AMONT 

Le matin : A Lamoura, visite chez le tourneur sur corne qui travaille la corne mais aussi l’ivoire végétal (graine d’un palmier tropical) et la Galalithe ou 

pierre de lait (fabriquée uniquement à partir de la caséine du lait). 

Au pied de l’église de Lamoura, vous découvrirez le métier de verrier en vitrail. Après une démonstration mettant à l’honneur le verre, le plomb et l’étain, 

vous trouverez dans l’exposition des idées et des objets pour colorer de lumière vos propres fenêtres, portes ou impostes. (3 Kms a/r) 

Déjeuner au relais 

L’après – midi : Visite du musée de la boissellerie à Bois d’Amont. Vous découvrirez le savoir-faire des paysans boisseliers qui travaillaient l’épicéa pour 

fabriquer les cabinets des célèbres horloges comtoises, les anciennes boîtes à pharmacie et à chapeaux et les premiers skis entre autres. (45 Kms a/r) 

Soirée animée 

 

3
ème

 Jour : LAMOURA - LAC MAJEUR 

Le matin : Départ pour l’Italie en passant par la Suisse pour arriver au magnifique Lac Majeur. 

Déjeuner dans un hôtel  3 étoiles au bord du Lac Majeur 

L’après-midi : Sur les traces de la noble famille des Borromées, vous visiterez aujourd’hui, avec un guide, les très fameuses îles de Borromées. 

De Stresa, vous rejoindrez l’île Bella en bateau privé. Vous admirerez le célèbre palais commencé au XVII
ème

 siècle par la famille Borromée avec son jardin 

de style baroque et ses 10 terrasses qui descendent en dégradé vers le lac. La visite continue avec l’île des Pêcheurs ; sa petite église et son bourg. 

Retour à Stresa, la belle ville touristique et promenade sur le lac Majeur. (350 Kms) 

Dîner à l’hôtel et soirée libre  

Nuitée à l’hôtel  

 

4
ème

 Jour : LAC D’ORTA - LAMOURA 

Le matin : Départ avec le guide pour l’excursion.  

Découverte et visite du village d’Orta. Venez vous faire surprendre par le charme historique de ce petit village aux maisons anciennes ; aux fresques 

murales et aux ruelles moyenâgeuses. 

Poursuite de la matinée par le Mont Sacré, colline surplombant Orta. Dans ce centre médiéval, vous irez de chapelle en chapelle vous faire raconter 

l’histoire de Saint François. 

Déjeuner à l’hôtel 3 étoiles  

L’après-midi : Départ en début d’après-midi pour Lamoura. (350 Kms) 

 

5
ème

 Jour : LAMOURA  (Journée repos chauffeur) 

Le matin : Libre 

Déjeuner au relais 

L’après-midi : Découverte du lac d’altitude de Lamoura et de ses tourbières et visite chez le tourneur sur bois pour découvrir une production variée de 

luminaires, jouets, pendules et ustensiles issus du façonnage des plus beaux bois des forêts voisines. 

Soirée animée 
 

6
ème

 Jour : LES ROUSSES – CASCADES DU HERISSON  

Le matin : Découverte de la station des Rousses avec temps libre pour shopping au village puis visite du Fort des Rousses, bâti pour faire face à tout risque 

d’attaque autrichienne, il abrite aujourd’hui les caves d’affinages de la fromagerie Juraflore. 

Au retour, arrêt à La Cure (frontière Franco - Suisse) pour achats « en détaxé ».  (30 Kms a/r) 

Déjeuner au relais 

L’après-midi : L’excursion aux Cascades du Hérisson vous permettra de découvrir une curiosité géologique qu’est la cascade en éventail. Aux pieds de ces 

cascades, visite de la maison qui leur est dédiée.  

Retour au relais par la région des lacs avec arrêt au panorama du belvédère des Quatre Lacs ou du Fontenu (selon météo). (120 Kms a/r) 

Soirée animée  

 

7
ème

 Jour : LES MOUSSIERES – GENEVE / NYON  

Le matin : au village des Moussières, vous découvrirez la fabrication des trois fleurons de la tradition fromagère du Haut- Jura que sont le Comté, le Bleu 

de Gex et le Morbier. Une exposition vous éclaire chaque étape depuis la traite et la coulée jusqu’à l’affinage en cave.  (32 Kms a/r) 

Déjeuner au relais 

L’après - midi : Départ pour la Suisse par le col de la Faucille. Route vers Genève et visite de la ville (le parc des Anglais, l’horloge fleurie, le jet d’eau …) 

puis route vers Nyon, agréable petite ville étagée au dessus du Léman. Promenade et découverte du lac Léman. Retour au relais.  (80 Kms a/r) 

Soirée animée  

 

8
ème

 JOUR : DE LAMOURA VERS VOTRE REGION  

Le matin : Départ après le petit déjeuner de Lamoura et arrivée en fin d’après midi dans votre région. 

 

 

 

 
 



 
SEJOUR DECOUVERTE DE LA FRANCHE COMTE ET DE LA SUISSE 

 

8 jours - 7 nuits  
 

Jour 1 : DE VOTRE REGION A LAMOURA  

Le matin : Départ pour Lamoura  

L’après – midi : Arrivée à Lamoura en fin d’après – midi. 

Toute notre équipe vous accueillera pour votre installation puis autour du verre de l’amitié 

pour vous présenter votre séjour.  

Soirée animée  
 

Jour 2 : LAMOURA – BOIS D’AMONT  

Le matin : Découverte du lac d’altitude de Lamoura et de ses tourbières.  

Déjeuner au relais. 

L’après – midi : Visite du musée de la boissellerie à Bois d’Amont. Vous découvrirez le 

savoir-faire des paysans boisseliers qui travaillaient l’épicéa pour fabriquer les cabinets des 

célèbres horloges comtoises, les anciennes boîtes à pharmacie et à chapeaux et les premiers 

skis entre autres. (45 Kms a/r) 

Soirée animée 
 

Jour 3 : PREMANON – MOIRANS EN MONTAGNE  

Le matin : A Prémanon, visite du Centre Paul Emile – Victor, premier musée européen de 

l’exploration polaire. (30 Kms a/r) 

Déjeuner au relais 

L’après–midi : Départ pour Moirans en Montagne et découverte du belvédère du barrage 

hydroélectrique. Vous y découvrirez des points de vue grandioses et un gigantesque ouvrage 

d’art servant à la production d’électricité. La retenue d’eau ainsi créée représente désormais 

un lac aux paysages enchanteurs d’une longueur de 35 kilomètres. 

Départ pour Villards d’Héria et découverte du sanctuaire gallo-romain ; un des sites majeurs 

de Franche Comté, le sanctuaire principal des Séquanes. On peut encore y observer des 

temples, fontaine monumentale, piscines et tronc à offrandes. 

Le temps d’une visite, devenez un pèlerin gallo-romain et laissez-vous enchantez par l’attrait 

mystérieux du lac d’Antre en remontant l’Héria (sentier balisé)  (100 Kms a/r) 

Soirée animée 
 

Jour 4 : MIJOUX – GENEVE / NYON  

Le matin : A Mijoux, visite du musée des pierres précieuses. Vous découvrirez plus en détails 

les origines du métier de lapidaire et plus généralement le monde merveilleux des pierres 

gemmes. (20 Kms a/r) 

Déjeuner au relais 

L’après - midi : Départ pour la Suisse par le col de la Faucille. Route vers Genève et visite de 

la ville (le parc des Anglais, l’horloge fleurie, le jet d’eau …) puis route vers Nyon, agréable 

petite ville étagée au dessus du Léman. Promenade et découverte du lac Léman. Retour au 

relais. (80 Kms a/r) 

Soirée animée  

Jour 5 : LAMOURA – CASCADES DU HERISSON 

Le matin : Libre 

Déjeuner au relais. 

L’après-midi : L’excursion aux cascades du Hérisson vous permettra de découvrir une 

curiosité géologique qu’est la cascade en éventail. Aux pieds de ces cascades, visite de la 

maison qui leur est dédiée.  

Retour au relais par la région des lacs avec arrêt au panorama du belvédère des Quatre Lacs 

ou du Fontenu (selon météo).  (120 Kms a/r) 

Soirée animée  

   

Jour 6 : LAMOURA – LES ROUSSES / LA CURE  

Le matin : à Lamoura, visite chez le tourneur sur bois pour découvrir une production variée 

de luminaires, jouets, pendules et ustensiles issus du façonnage des plus beaux bois des 

forêts voisines.  

Visite chez le tourneur sur corne qui travaille la corne mais aussi l’ivoire végétal (graine d’un 

palmier tropical) et la Galalithe ou pierre de lait (fabriquée uniquement à partir de la caséine 

du lait). (3 Kms a/r) 

Déjeuner au relais 

L’après-midi : Découverte de la station des Rousses avec temps libre pour shopping au 

village puis visite du Fort des Rousses, bâti pour faire face à tout risque d’attaque 

autrichienne, il abrite aujourd’hui les caves d’affinages de la fromagerie Juraflore. 

Au retour, arrêt à La Cure (frontière Franco - Suisse) pour achats « en détaxé ». (30 Kms a/r) 

Soirée animée 

 

Jour 7 : LES MOUSSIERES – ST CLAUDE  

Le matin : au village des Moussières, vous découvrirez la fabrication des trois fleurons de la 

tradition fromagère du Haut- Jura que sont le Comté, le Bleu de Gex et le Morbier. Une 

exposition vous éclaire chaque étape depuis la traite et la coulée jusqu’à l’affinage en cave. 

(32 Kms a/r) 

Déjeuner au relais. 

L’après-midi : Départ pour St Claude. Visite de la cathédrale et d’une fabrique des 

fameuses pipes. Temps libre pour shopping. 

Retour au relais par les gorges du Flumen et le Chapeau de Gendarme, plissée calcaire 

caractéristique du Haut – Jura. (36 Kms a/r) 

Soirée animée 

 

Jour 8 : DE LAMOURA VERS VOTRE REGION  

Le matin : Départ après le petit déjeuner de Lamoura et arrivée en fin d’après midi dans 

votre région. 
 

Prix du séjour en 2012 : 
 

442 Euros par personne 

 




